
 
Con fundamento en el artículo 3 de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, 39 fracción I, VI y XII 
del Reglamento Interior de los Servicios de Educación Pública del Estado de Nayarit, los Servicios de Educación 
Pública, la Dirección de Educación Básica a través del Departamento de Educación Física 
 

Convocan 
 

Al personal docente de Educación Física a participar en el 
 

“13° Congreso Nacional de Educación Física 100% Nayarita” 
 

Que se desarrollará de acuerdo a las siguientes 
 

Bases de participación 
 
PRIMERA. – DE LAS Y LOS PARTICIPANTES: 
El congreso está dirigido a todo el personal docente de Educación Física adscritos a los niveles de Preescolar, 
Primaria, Secundaria, Educación Especial y Educación Indígena. 
 
SEGUNDA. - INSCRIPCIÓN Y REGISTRO GRATUITO: 
La inscripción y el registro de participantes se llevará a cabo a partir de la publicación de la presente convocatoria 
y hasta el día 14 de octubre del 2025, a través de los Supervisores de Educación Física de todos los niveles 
participantes. 
(cupo limitado a 400 participantes) 
 
TERCERA. –  DEL LUGAR Y FECHA: 
El congreso se llevará a cabo en las instalaciones Instituto Nayarita de Cultura Física y Deporte, Ciudad; los días 29, 
30 y 31 de octubre de 2025, a partir de las 08:00 horas. 
 
CUARTA. - CONFERENCIAS Y TALLERES: 
 

Conferencias 
Conferencista Estado Conferencia 

Mtro. Juan Carlos Escobar Alba Hidalgo 
Hábitos saludables de alimentación y su abordaje en 

la escuela, específicamente en las sesiones de 
educación física. 

Dr. Eder Jair Luna Parra Nayarit 
El desarrollo del esquema corporal para favorecer el 
aprendizaje de pensamiento lógico matemático y la 

lecto escritura. 

Mtro. Víctor Alfonso Machain Ramos Nayarit Más Allá del Marcador: Alternativas Lúdicas para una 
Educación Humanista 

Talleres 
L.E.F. Diego Ramiro Ramírez Maravillas Nayarit Cuerpo, comunidad y acción 

L.E.F. Josefina Estrada Ramos Nayarit Educación Física, base para una vida saludable. 

L.E.F. Heber Asención Loc Barragán Nayarit Educación Física y Danza:  Innovación Técnico 
Pedagógica para la Educación Básica. 

Mtro. Ehekatzin Eduardo Linares Virgen Nayarit Conozco, prevengo, detecto y actúo. 

Mtro. Danny Azael Amaral Castillón Nayarit Codiseñando desde la Educación Física. 

Dr. Eder Jair Luna Parra Nayarit El desarrollo del pensamiento lógico matemático y 
la lecto escritura a través del esquema corporal. 

L.E.F. Jonnathan Alejandro Ante Ramírez Nayarit La Contribución de la Educación Física en la 
Integración Curricular de la NEM. 

Mtra. Félix Fabiola Zepeda Beltrán Nayarit Alimentación y juego, energía para aprender. 
 
QUINTA. - DE LA INAUGURACIÓN: 
El acto de inauguración tendrá lugar el día miércoles 29 de octubre de 2025 a las 08:00 horas, en las instalaciones 
que ocupa el Teatro del Pueblo Alí Chumacero, ubicado en Avenida Juan Escutia s/n, Centro, 63000 Tepic, Nay. 
 
SEXTA. -  TRANSITORIOS:  
Los estados participantes en este congreso son: Hidalgo y Nayarit. 
Los casos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos por el comité organizador. 
 

Para más información favor de comunicarse al Departamento de Educación Física en horario de oficina de lunes a 
viernes de 08:00 a 14:00 horas locales, a los teléfonos (311) 211-91-05 y (311) 211-91-00 extensión 4501. 
 

Tepic,, Nayarit; 03 de octubre de 2025. 
 
 

 


